
 

 

 

 

 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

İlk Yardım 1303418  IV 6+0 6 4 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Öğrencilere ilk yardım uygulaması gerekli durumlar ve yapılacak İlk yardım 

uygulaması konusunda temel bilgileri vermek ve uygulamaları göstermektir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1- İlk yardım gerektiren durumları bilir. 

2. Durumun ne olduğunu belirleyebilir. 

3. Duruma uygun ilk yardımı ve uygun sevk işlemini yapabilir. 

Dersin İçeriği 

 

İlk yardıma giriş, ilk yardım kuralları ve önemi; felaket durumlarının nedenleri ve 

felaket durumlarında ilk yardım; sivil savunma; yaralanmalarda, kanamalarda ve 

şokta ilk yardım; solunum ve dolaşım sistemleri ile ilgili ilk yardım uygulamaları; 

kırıklar, çıkıklar, burkulmalar ve kramplarda ilk yardım; kazazedeleri kurtarma ve 

taşıma yöntemleri; yanıklar, donmalar ve elektrik çarpmalarında ilk yardım; böcek 

sokmalarında ilk yardım; besin ve kimyasal madde zehirlenmelerinde.  

Haftalar Konular 

1 Giriş 

2 Kanamalarda ilkyardım 

3 Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilkyardım 

4 Temel Yaşam Desteği 

5 Temel Yaşam Desteği 

6 Temel Yaşam Desteği 

7 Vize 

8 Yumuşak doku yaralanmalarda ilkyardım 

9 Zehirlenmeler 

10 Boğulmalar durumunda ilk yardım 

11 Sıacak soğuk aciller 

12 Hasta taşıma teknikleri 

13 Çevresel Aciller 

14 Çevresel Aciller 

Genel Yeterlilikler 

1. İlk yardımın temel kavramlarını bilir. 

2. Mesleği ile alakalı ilk yardım konularını bilir. 

Kaynaklar 

Süzen, B. (2015). Temel İlk Yardım. Ankara: Nobel Yayınları.  

Yüksel s, Cüc Z. (2016). İlk Yardım ve Temel Uygulamalar. Ankara: Nobel Akademi. 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme: 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 

ÖK1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 

ÖK2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 

ÖK3 1 1 1 1 1 4 1 1 1 

ÖK: Öğrenme Kazanımları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 

İlk 

Yardım 

1 1 1 1 1 4 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


