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Dersin Giin ve Saati

Yiiksekokul web sayfasinda ilan edilecektir.

Ders Goriisme Giin ve
Saatleri

Pazartesi
10.30-12.20

Tletisim Bilgileri

esahinéz@harran.edu.tr 3256

Ogretim Yontemi ve
Ders
Hazirhk

Yiiz yiize egitim.

Konu anlatim, Soru-yanit, 6rnek ¢oziimler, dokiiman incelemesi

Derse hazirlik asamasinda, dgrenciler ders kaynaklarindan her haftanin konusunu
derse gelmeden once inceleyerek gelecekler. Haftalik ders konulari ile ilgili tarama
yapilacak.

Dersin Amaci

Sporun tarihi gelisimi, felsefesi ve giinliik yasamdaki énemi anlatmak ve spor
yapma Bilincini aktarmak.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Spor kavramini bilir.

2. Gunliik yasamdaki egzersizin 6nemini bilir.

3. Tiirkiye’deki Spor kiiltiirii hakkinda yorum yapar.
4. Tiirk Spor Federasyonlar1 hakkinda bilgi edinir.

Haftalhik Ders Konular

1.Hafta :
2.Hafta :
3.Hafta :
4.Hafta :
5.Hafta :
6.Hafta :
7.Hafta :
8.Hafta :
9.Hafta :
10.Hafta :
11.Hafta:
12.Hafta
13.Hafta
14.Hafta

Yasam Boyu Spor Kavrami
Yasam Boyu Spor Kavrami
Yasam Boyu Spor Kavrami
Egzersiz ve Antrenman

Egzersiz ve Antrenman

Egzersiz ve Antrenman

Egzersiz ve Antrenman

Egzersiz ve Antrenman

Hareket azlig1 ve buna bagli gelisen hastaliklar
Tiirkiye’deki Spor Federasyonlari
Spor ve Etik

: Spor ve Medya

: Spor ve Doping

: Fairplay

Degerlendirme Sistemi

Kisa Sinav/Ara Sinav ve Yariyll Sonu Sinavy, yiiz yiize yapilacaktir.

Sinavlarin degerlendirmelerinin yapilacagi tarih, giin ve saatler daha sonra
Yiiksekokul Yoénetim Kurulunun alacagi karara gore agiklanacaktir.

Kisa Smav: 20 %
Ara Sinav: 30 %
Yartyil sonu Siav: 50%

Kaynaklar

Nebiglu, D. (2006). Beden Egitimi Dersi Genel Esaslart ve Planlamasi. Ankara: Nobel Yayinevi.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PCo6 PC7 PC8 PC9
OK1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0K3 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK: Ogrenme Kazamimlar1 PC: Program Ciktilar
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilarive ilgili Dersin iligkisi

Ders PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PCo6 PC7 PC8 PC9

Beden 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Egitimi-1




