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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirk¢e

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Sporun tarihi gelisimi, felsefesi ve giinliikk yagamdaki 6nemi anlatmak ve spor
yapma Bilincini aktarmak.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 68renci;

1. Spor kavrami1 hakkinda genel bilgileri 6grenir.

2. Glinliik yasamdaki egzersizin 6nemini bilir.

3. Tiirkiye’deki Spor kiiltiirii hakkinda yorum yapar.
4. Tiirk Spor Federasyonlar1 hakkinda bilgisi edinir.

Dersin Icerigi Spor tarihi gelisimi Tiirkiye de spor kiiltiirii ve Tiirk spor federasyonlari.
Haftalar Konular
1 Yasam Boyu Spor Kavrami
2 Yasam Boyu Spor Kavrami
3 Yasam Boyu Spor Kavrami
4 Egzersiz ve Antrenman
5 Egzersiz ve Antrenman
6 Egzersiz ve Antrenman
7 Egzersiz ve Antrenman
8 Egzersiz ve Antrenman
9 Hareket azlig1 ve buna bagl gelisen hastaliklar
10 Tiirkiye’deki Spor Federasyonlari
11 Spor ve Etik
12 Spor ve Medya
13 Spor ve Doping
14 Fairplay
15 Genel Tekrar

Genel Yeterlilikler

1- Dersin Ogrenme Ciktilarinda bahsedilen konular hakkinda yeterli bilgilere sahip olur.

Kaynaklar

Degerlendirme Sistemi

Sinavlarin degerlendirmelerinin yapilacagi tarih, giin ve saatler daha sonra Yiiksekokul Yo6netim Kurulunun
alacagi karara gore agiklanacaktir.

Kisa Smav %20
Ara Sinav: %30
Yariyil sonu Smav: %50




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PCo6 PC7 PC8 PC9
OK1 1 1
OK2 1 1
OK3 1 1
OK4 1 1
OK: Ogrenme Kazamimlar1 PC: Program Ciktilart
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilan ve ilgili Dersin iliskisi

Ders PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PCo6 PC7 PC8 PC9
Beden 1 1
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