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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiir

Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Sporun tarihi gelisimi, felsefesi ve giinliik yasamdaki 6nemi anlatmak ve spor
yapma Bilincini aktarmak.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Spor kavrami hakkinda genel bilgileri 6grenir.

2. Giinliik yasamdaki egzersizin 6nemini bilir.

3. Tiirkiye’deki Spor kiiltiirii hakkinda yorum yapar.
4. Tiirk Spor Federasyonlar1 hakkinda bilgisi edinir.

Dersin Igerigi

Spor tarihi gelisimi Tiirkiye de spor kiiltiirii ve Tiirk spor federasyonlart.

Haftalar

Konular

Yasam Boyu Spor Kavrami

Yasam Boyu Spor Kavrami

Yasam Boyu Spor Kavrami

Egzersiz ve Antrenman

Egzersiz ve Antrenman

Egzersiz ve Antrenman

Vize

Egzersiz ve Antrenman

Hareket azlig1 ve buna bagl gelisen hastaliklar

Tiirkiye’deki Spor Federasyonlari
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Spor ve Etik
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Spor ve Medya
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Spor ve Doping
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Fairplay

Genel Yeterlilikler

1- Dersin Ogrenme Ciktilarinda bahsedilen konular hakkinda yeterli bilgilere sahip olur.

Kaynaklar
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40

Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9
OK1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK3 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK: Ogrenme Kazamimlar1 PC: Program Ciktilari
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iligkisi

Ders PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9
Beden 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Egitimi-2




